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J Moja Umowa na Bezpieczny Internet

czyli jak korzysta¢ z sieci madrze, bezpiecznie i z pomocg rodzica
Imie dziecka: ...
Imie rodzicalopiekuna: ...,

Data podpisania Umowy: .............cccvviiiiii e,

¢ Dlaczego podpisuje t¢ umowe?

Internet to miejsce, gdzie moge sie uczyé, grac, oglgdac filmy i rozmawiaé¢ z innymi. Ale
czasem zdarzajg sie tam rzeczy, ktére sg nieprzyjemne albo niebezpieczne.

Ta umowa ma mi pomoc korzystaé z internetu bezpiecznie, z radoscia i madrze, razem z
rodzicem.

4 1. Moje Zasady Bezpieczenstwa

Wypetnij razem z rodzicem. To nie test — to rozmowa!

./ Prywatnos¢ i dane osobowe

e ["4 Nie podaje w internecie:

o swojego nazwiska
o adresu
o numeru telefonu
o szkoty
o haset

o zdje¢, ktérych nie zatwierdzit rodzic

Pytanie do mnie: Co to znaczy ,prywatna informacja”?

MOj PrzyKIad: ........oooeeeeeeeeeee e
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¢ Rozmowy z innymi
e [%1 Nie rozmawiam z osobami, ktérych nie znam w prawdziwym $wiecie.
o [ Jesli kto$ pisze do mnie co$ dziwnego — moéwie o tym rodzicowi.

Pytanie do mnie: Co zrobig, jesli kto§ mnie przestraszy albo poprosi o sekret?
OdPOWIEAZ: .o,

. Gdy cos jest nieprzyjemne
o [ Jesli cos mnie martwi, straszy lub jest dziwne — méwie o tym rodzicowi.

e [74 Nie klikam w podejrzane linki.

Zastanow sie: Co moze by¢ niebezpieczne w internecie?
MOj przyktad: .......ooovveeeee

__ 2. Zasady Korzystania z Internetu

Ustalamy razem z rodzicem:
@ Czas ekranowy:

e W dni szkolne: max godzin dziennie

e W weekendy: max godzin dziennie

Miejsce korzystania z internetu:

e w salonie
e w kuchni
e przy otwartych drzwiach

e inne:

opsec4kids.pl


http://opsec4kids.pl

4k:ds

“2 3. Co robimy razem z rodzicem
e [74 Raz w tygodniu rozmawiamy o tym, co robie w internecie.
e [7] Rodzic ttumaczy mi, co jest bezpieczne, a co nie — nie tylko zakazuije.
o [ Jesli popetnie btagd — moge o tym powiedzieé, bez konsekwencii kary.

o [7 Rodzic stara sie zrozumieé méj internetowy $wiat.

»” 4. Umiem rozpoznaé czerwone flagi
Czerwone flagi to sygnaly ostrzegawcze, ktore méwia: ,,cos tu moze by¢ niebezpieczne”.
Gdy je widze — zatrzymuje sie i méwie o tym rodzicowi.

Zaznacz te czerwone flagi, ktdre juz rozpoznajesz:

[ Ktos chce, zebym trzymat co$ w sekrecie przed rodzicami.

[ Ktos prosi o mgj adres, telefon, szkote lub zdjecia.

[ Ktos naciska, zebym zrobit cos$ szybko lub ,tylko teraz”.

(] Dorosty chce by¢ moim ,tajnym przyjacielem”.

[ Kto$ wysyta mi nieprzyjemne lub nagie zdjecia.

L] Ktos méwi, ze stanie sie cos ztego, jesli nie zrobie, co mowi.

[] Kto$ mowi, ze nie moge nikomu powiedzie¢ o naszej rozmowie.
[ Ktos kaze mi klikng¢ dziwny link lub cos pobraé.

L] Ktos sprawia, ze czuje sie dziwnie, nieswojo, niepewnie.

“2 Moje inne czerwone flagi:

Co zrobie, gdy zobacze czerwong flage?

"4 Zatrzymam sie.

(¥4 Zrobie screen, jesli moge.

74 Powiem o tym rodzicowi lub innej zaufanej osobie.
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@ 5. Gdy cos pojdzie nie tak...
e Wiem, ze kazdy moze popetni¢ btad — to okazja do nauki.
e Nie bede sie bal/a powiedzie¢ rodzicowi, nawet jesli sie wstydze.
e Rodzic mi pomoze, a nie wySmieje, oceni czy skrytykuje. .

e Lepiej powiedzie¢ prawde niz ukrywaé problemy. Ukryte problemy potrafig rosngc.

#. 6. Nasze Podpisy

Ja, [imie dziecka], chce korzystac¢ z internetu bezpiecznie, madrze i z pomocg mojego
rodzica.

Rodzic/opiekun obiecuje mnie wspierac, stuchac i rozmawia¢, gdy czego$ sie obawiam lub
nie wiem.

Podpis dziecka:
Podpis rodzica/opiekuna:
Data:
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