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UMOWA PARTNERSKA MIEDZY RODZICEM A
DZIECKIEM DOTYCZACA KORZYSTANIA Z TELEFONU

1. WtasnosSc¢ telefonu

Telefon jest udostepniany Tobie przez rodzicow, poniewaz ufamy, ze bedziesz korzystac z niego odpowiedzialnie.
Wspodlnie dbamy o przestrzeganie ponizszych zasad, ktore pomagaja Ci rozwijaC zdrowe nawyki cyfrowe. Jesli
bedzie potrzeba ich ponownego omowienia, zrobimy to razem.

2. Hasta i nadzor

Rodzice znajg hasta do telefonu i aplikacji. Nie chodzi o kontrole, ale o Twoje bezpieczenstwo. Chcemy Cie
wspieraC w rozsgdnym korzystaniu z technologii. Jesli kiedykolwiek pojawi sie potrzeba przejrzenia treSci w
Twoim telefonie, najpierw to z Tobg omowimy i wyjasnimy powodly.

3. Odbieranie potaczen
Staramy sie byC w kontakcie. Jesli rodzice do Ciebie dzwonig lub pisza, postaraj sie odebrac lub odpowiedziecC tak
szybko, jak mozesz. To dla nas wazne, bo chcemy wiedziecg, ze wszystko u Ciebie w porzadku.

4. Czas uzywania telefonu
« W dni szkolne korzystamy z telefonu do godziny ___ p.m.
« W weekendy korzystamy z telefonu do godziny ___ p.m.
« Telefon na noc odktadamy we wspolnym miejscu, by moc spokojnie odpoczac i zadbac o zdrowy sen.

5. Uzywanie telefonu w towarzystwie
Korzystamy z telefonu z szacunkiem dla innych. Podczas positkdw i rozmow twarzg w twarz skupiamy sie na
bliskich, a nie na ekranie. To pomaga nam budowac relacje i doceniaC wspolnie spedzany czas.

6. Zasady korzystania ze szkoty
Telefonu uzywamy zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w szkole. Szkota to miejsce nauki i warto skupiC sie na
tym, co sie dzieje woko+t nas.

7. Odpowiedzialnos¢ za telefon
JesteS odpowiedzialny/a za stan telefonu. Telefon jest ubezpieczony od wypadkow losowych, ale to urzadzenie, o
ktore nalezy dbac. Bedzie wymieniany raz na ___ miesiecy, dlatego wazne jest, bys traktowat/a go z szacunkiem.

8. Instalowanie aplikacji
Kazda nowa aplikacja jest konsultowana z rodzicami przed instalacja. Obiecujemy, ze zawsze znajdziemy czas, by
wystuchac Twoich argumentow i razem podejmiemy decyzje, co jest odpowiednie.

9. Aktualizacje i ochrona
Wspolnie dbamy o to, by telefon byt zawsze aktualny, bezpieczny i dobrze skonfigurowany. Chroni to Twoje dane i
zapewnia sprawne dziatanie telefonu.

10. Szacunek i odpowiedzialnosc
Telefonu nie uzywamy do ranienia innych. Nie obrazamy, nie wykluczamy, nie nekamy i nie szkalujemy. Kazda forma
agresji ma konsekwencje, poniewaz chcemy budowac Swiat peten szacunku i zyczliwosci.

11. Prywatnosg¢ i internet
« Nie wysytamy, nie udostepniamy i nie zapisujemy rzeczy, ktorych nie pokazalibySmy rodzicom.
« Nie robimy i nie udostepniamy zdjec ani filmoéw innych osob bez ich zgody.
« Przed dodaniem lub wystaniem zdjecia zawsze sprawdzamy, czy jest ono bezpieczne.
« Pamigetamy, ze wszystko, co wrzucamy do internetu, moze tam pozostac na zawsze.

12. Rozmowa i wsparcie

Jesli masz pytania lub watpliwosci, zawsze mozesz zwrociC sie do nas. Popetnianie bteddw jest naturalne -
naszym zadaniem jest pomaoc Ci nauczyC sie odpowiedzialnego korzystania z technologii. Kochamy Cig i zalezy
nam na Twoim bezpieczenstwie.

13. Wspodlne zrozumienie zagrozen
Zarowno Ty, jak i my rozumiemy zagrozenia wynikajgce z korzystania ze smartfona. Obiecujemy, ze zawsze
znajdziemy czas, by Cie wystuchac, nie osgdzamy, ale wspieramy i pomagamy w rozwigzaniu kazdej sytuaciji.



